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Kurskatalogen viser kurs som starter i august 2021 og i januar 2022. NB! Endringer kan forekomme 

på grunn av for få søkere eller manglende kapasitet hos våre samarbeidspartnere – hold deg 

oppdatert via skolens hjemmeside: https://sinsen.oslovo.no 

Matematikk 2P, engelsk Vg1 og samfunnsfag Vg1 på ST, tilbys også som nettkurs. Nettkursene 

anbefales til deltakere som har gode forkunnskaper og ikke har anledning til å møte på skolen på 

grunn av familiære forhold, sykdom eller annet. Opplæring på nett samt indivuell veiledning, 

avtales med lærer. På prøver er det obligatorisk fremmøte på skolen. Eksterne søkere som ønsker 

nettkurs etter at de har søkt fag, kan sende e-post til postmottak@sinsen.oslovo.no innen 1. mai 

for høstkurs og innen 1. november for vårkurs. 

Du kan søke videregående opplæring her: 

https://tjenester.oslo.kommune.no/ekstern/snokweb/skjema/ude/ude013?execution=e1s1 

Snakk med en rådgiver på Oslo VO Servicesenter hvis du ønsker mer informasjon eller veiledning 

om et opplæringstilbud som passer for deg. 

Søknadsfrist for opplæring som starter høsten 2021 er 1. februar 2021 

Søknadsfrist for opplæring som starter våren 2022 er 1. oktober 2021 (begrenset fagtilbud) 

Du finner mer informasjon om tilbudene på: 

 Oslo VO Servicesenter: https://felles.oslovo.no 

 Oslo VO Sinsen: https://sinsen.oslovo.no 

 Fylkenes informasjonstjeneste for videregående opplæring: https://www.vilbli.no  

https://sinsen.oslovo.no/
mailto:postmottak@sinsen.oslovo.no
https://tjenester.oslo.kommune.no/ekstern/snokweb/skjema/ude/ude013?execution=e1s1
https://felles.oslovo.no/
https://sinsen.oslovo.no/
https://www.vilbli.no/


OSLO VO SINSEN - kurskatalog 2021 – 2022 

Oppdatert 08.01.2021 

YRKESFAGLIG UTDANNING  

Utdanningen fører frem til et yrke (yrkeskompetanse med eller uten fagbrev/svennebrev). Yrkesfaglig 

utdanning for voksne består av fellesfag, felles programfag og yrkesfaglig fordypning. Fellesfagene er 

norsk, engelsk, matematikk, naturfag og samfunnsfag. I de yrkesfaglige utdanningsprogrammene er 

det ulike lærefag.  Opplæringen starter i videregående skole, og som regel avsluttes den med læretid i 

bedrift, les mer på: https://www.vilbli.no 
 

FELLES PROGRAMFAG I YRKESFAGLIGE UTDANNINGSPROGRAM 

Utdannings- 
program 

Programområde 
Vg1 

Programområde  
Vg2 

Programområde  
Vg3 

Skoleåret 
2021/2022 

Bygg og 
anlegg 
 

Bygg og anlegg  
 

Årskurs  

 Byggteknikk Årskurs 

Elektrofag 
Elektrofag   Høst 2021 

 Elenergi  Vår 2022 

Informasjons-
teknologi og 
medie-
produksjon 

Informasjonstekn/
medieprod 

 
 

Årskurs 

 Informasjonstekn Årskurs 

Helse og 
oppvekstfag 

Helse og 
oppvekstfag 

  Årskurs  

 
Barne - og ung-
domsarbeiderfag 

 Årskurs 

 Helsearbeiderfag  Årskurs  

 Helseservicefag  Årskurs 

  Apotektekniker Årskurs 

  Helsesekretær Årskurs 

  Tannhelsesekretær Årskurs 

Salg, Service 
og Reiseliv 
*(ny læreplan) 

Salg, Service og 
Reiseliv 

  Årskurs 

 
Service og 
sikkerhet 

 Årskurs 

 Salg og reiseliv  Årskurs 

Teknikk og 
industriell 
produksjon 

Teknikk/ind.prod  
 

Årskurs 

 Kjøretøy Årskurs 

Restaurant- 
og matfag 

Restaurant/matfag  
 

Årskurs 

 Kokk/servitør Årskurs 

 

NB! Med forbehold om endringer. 

 

https://www.vilbli.no/


OSLO VO SINSEN - kurskatalog 2021 – 2022 

Oppdatert 08.01.2021 

FELLESFAG FOR YRKESFAGLIGE UTDANNINGSPROGRAM  

Fellesfag Fagkode Tidspunkt for undervisning 
Antall 
semestre 

Skoleåret 
2021/2022 

Engelsk Vg1 ENG1009 
Mandag 14.20 – 16.00 og 
Tirsdag 12.00 – 14.10 2 Årskurs 

Engelsk tilrettelagt ENG3001 
Mandag 08.30–11.15 og 
tirsdag 14.20–16.00 2 1. av 2 år 

Engelsk tilrettelagt ENG3001 
Mandag 12.00–14.10 vår og 
tirsdag 14.20–16.00 vår 2 1. av 2 år 

Engelsk Vg1 ENG1009 Mandag 17.00 – 21.00 2 Årskurs 

Engelsk tilrettelagt ENG3001 Onsdag 17.00 – 21.00 2 1. år av 2 år   

Matematikk 1PY MAT1111 
Mandag 08.30 – 11.10 vår og 
tirsdag 08.30 – 11.15 vår 

1 Vår 2022 

Matematikk 1PY MAT1111 
Mandag 12.00 – 14.10 og 
tirsdag 12.00 – 14.10 

2 Årskurs 

Matematikk 1PY MAT1111 Onsdag 17.00 – 20.20 2 Årskurs 

Naturfag NAT1111 
Mandag 08.30 – 11.15 høst og 
Tirsdag 08.30 – 10.00 høst  

1 Høst 2021 

Naturfag NAT1111 Tirsdag 17.00 – 20.20 høst 1 Høst 2021 

Naturfag NAT1111 Tirsdag 12.00 – 15.20 vår 1 Vår 2022 

Norsk Vg2 NOR1206 
Mandag 12.00 – 14.10 og 
tirsdag 14.20 – 16.00 

 

 

2 Årskurs 

Norsk Vg2 NOR1206 Torsdag 17.00 – 20.20 2 Årskurs 

Norsk tilrettelagt NOR3001 
Mandag 14.20 – 16.00 og 
tirsdag 08.30 – 11.15 
 
 

2 1. av 2 år 

Norsk tilrettelagt NOR3001 
Tirsdag 17.00 – 20.20 og 
torsdag 17.00 – 20.20 

2 1. av 2 år  

Norsk tilrettelagt NOR3001 
Mandag 14.20 – 16.00 og 
tirsdag 09.00 – 14.10 vår 
 
 

2 1. av 1,5 år 

Samfunnsfag SAK1001 
Mandag 12.00 – 14.10 og 
tirsdag 12.00 – 14.10 høst 
 

2 Høst 2021 

Samfunnsfag SAK1001 Tirsdag 08.30 – 11.15 vår 1 Vår 2022 

Samfunnsfag SAK1001 Onsdag 09.00 – 13.00 vår 1 Vår 2022 

Samfunnsfag SAK1001 Tirsdag 17.00 – 20.20 vår 1 Vår 2022 

 

 

 

 



OSLO VO SINSEN - kurskatalog 2021 – 2022 

Oppdatert 08.01.2021 

FAG FOR STUDIEKOMPETANSE  

Deltakere som fullfører og består videregånde opplæring for voksne oppnår studiekompetanse etter 

23/5-regelen i fagene norsk Vg3, engelsk, samfunnsfag, historie, naturfag og matematikk.  

I matematikk kan du velge mellom 1P eller 1T og mellom 2P eller R1. Matematikk 1P+2P er praktisk 

matematikk, og er et minstekrav for å oppnå generell studiekompetanse. Søkere med bestått 1PY 

(matematikk YF), kan ta 2PY for å oppfylle krav til studiekompetanse i matematikk. Dersom du skal ta 

studier der det er krav om matematikk R1, bør du først ta kurset 1T. 1T er teoretisk matematikk og R1 

er et fordypningskurs i faget. Avhengig av nok søkere blir disse realfagene satt i gang: Matematikk R1, 

Fysikk 1, Biologi 1 og Kjemi 1. Merk at noen høyskoler og universiteter har spesielle opptakskrav når 

det gjelder fordypningsfag. Les mer om dette på www.vilbli.no  
 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning 
Antall 

semestre 
Skoleåret 

2021/2022 

Engelsk Vg1  ENG1007 Torsdag 08.30 - 13.00 2 Årskurs 

Engelsk tilrettelagt ENG3001 
Torsdag 09.00 - 11.15 og 
fredag 13.10 - 15.20 

2 1. av 2 år 

Engelsk Vg1  ENG1007 Onsdag 17.00 - 21.00 2 Årskurs  

Engelsk tilrettelagt ENG3001 Onsdag 17.00 - 21.00 2 1. av 2 år 

Engelsk Vg1 nettstøttet ENG1007 Tirsdag 17.00 - 21.00 vår 1 Vår 2022 
 

 

Fag 
 
Fagkode 

Tidspunkt for undervisning 
Antall 
semestre 

Skoleåret 
2021/2022 

Matematikk 1P MAT1019 
Tirsdag 09.00 - 13.00 og 
torsdag 13.10 - 15.20 

2 Årskurs 

Matematikk 2P-Y  
Vg3 påbygg til studiekompetanse  

MAT1005 Torsdag 09.00 – 13.40 2 Årskurs 

Matematikk 1T MAT1021 Onsdag 17.00 - 21.00  2 Årskurs 

Matematikk 1P MAT1019 
Matematikk 1P mandag 
17.00-19.20 og onsdag 
17.00-19.20  

2 Årskurs 

Matematikk 2P nettstøttet   MAT1015 Obligatoriske samlinger. Tid for 
veiledning avtales ved oppstart 

1 Vårkurs 

Matematikk 2P MAT1015 
Matematikk 2P torsdag 
13.10-16.00  

2 Årskurs 

Matematikk 2P MAT1015 Onsdag 17.00-19.35 2 Årskurs 

  

http://www.vilbli.no/


OSLO VO SINSEN - kurskatalog 2021 – 2022 

Oppdatert 08.01.2021 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning 
Antall 

semestre 
Skoleåret 

2021/2022 

Naturfag NAT1007 Mandag 12.00 - 15.20 2 Årskurs 

Naturfag NAT1007 Torsdag 09.00 - 13.00 2 Årskurs 

Naturfag NAT1007 Fredag 09.00 - 14.10 vår 1 Vår 2022 

Naturfag NAT1007 Torsdag 17.00 - 20.20 2 Årskurs 

Naturfag NAT1007 Tirsdag 17.00 - 21.00 vår 1 Vår 2022 

 

 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning 
Antall 

semestre 
Skoleåret 

2021/2022 

Norsk Vg2 + Vg3 NOR1211 
Onsdag 09.00 - 14.10 og 
fredag 09.00 - 13.00 

2 Årskurs 

Norsk Vg2 + Vg3  
(kort botid) 

NOR1405 
Onsdag 09.00 - 14.10 og 
fredag 09.00 - 13.00 

2 Årskurs 

Norsk Vg1 (kort botid) NOR1412 
Onsdag 09.00 - 13.00 og 
fredag 09.00 - 11.15 

2 1. av 2 år 

Norsk Vg2 + Vg3 NOR1211 
Tirsdag 17.00 - 21.00 og 
torsdag 17.00 - 21.00 

2 Årskurs 

Norsk Vg2 + Vg3 
(kort botid) 

NOR1405 
Tirsdag 17.00 - 21.00 og 
torsdag 17.00 - 21.00 

2 Årskurs 

Norsk Vg1 (kort botid) NOR1412 
Mandag 17.00 - 19.50 og 
torsdag 17.00 - 19.50 

2 1. av 2 år 

 

 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning 
Antall 

semestre 
Skoleåret 

2021/2022 

Samfunnsfag SAK1001 Tirsdag 08.30 - 11.30 høst 1 Høst 2021 

Samfunnsfag SAK1001 Mandag 12.00 - 15.00 vår 1 Vår 2022 

Samfunnsfag SAK1001 Onsdag 09.00 - 13.00 vår 1 Vår 2022 

Samfunnsfag SAK1001 Mandag 17.00 - 21.00 høst 1 Høst 2021 

Samfunnsfag SAK1001 Tirsdag 17.00 - 20.20 vår 1 Vår 2022 

Samfunnsfag nettstøttet SAK1001 
Obligatoriske samlinger. Tid for 
veiledning avtales ved oppstart 1 Vår 2022 

 

Fag 
 
Fagkode 

Tidspunkt for undervisning 
Antall 
semestre 

Skoleåret 
2021/2022 

Historie HIS1003 Mandag 09.00 - 11.30 2 Årskurs 

Historie HIS1003 Tirsdag 09.00 - 14.10 vår 1 Vår 2022 

Historie HIS1003 Fredag 11.30 - 16.30 vår 1 Vår 2022 

Historie  HIS1003 Onsdag 17.00 - 21.00 vår 1 Vår 2022 

Historie  HIS1003 Tirsdag 17.00 - 20.20 2 Årskurs 

  



OSLO VO SINSEN - kurskatalog 2021 – 2022 

Oppdatert 08.01.2021 

Valgfrie programfag til fordypning  

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning 
Antall 

semestre 
Skoleåret 

2021/2022 

Matematikk R1*1 REA3022 Onsdag 17.00 - 21.00 2 Årskurs 

Biologi 1*2 REA3001 Mandag17.00 - 21.00 vår 1 Vår 2022 

Fysikk 1*2 REA3004 Torsdag 17.00 - 21.00 vår 1 Vår 2022 

Kjemi 1*3 REA3011 Mandag 17.00 - 21.00 høst 1 Høst 2021 

*1anbefalt minstekrav til inntak standpunktkarakter 4 i 1P eller bestått 1T 

*2anbefalt minstekrav til inntak standpunktkarakter 3 naturfag 

*3anbefalt minstekrav til inntak standpunktkarakter 4 i naturfag ST og matematikk 1P, eller bestått 1T 

 

 


