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Denne kurskatalog viser fag for studiekompetanse som starter i august 2024 og i januar 2025 ved 
Oslo VO Sinsen. NB! Oslo VO Sinsen er en tilbudsstyrt skole så endringer kan forekomme. 

Interne deltakere ved Oslo VO Sinsen trenger ikke søke på nytt. Oslo VO Sinsen vil bruke 
utdanningsplan i Visma for søknadsfag. Mer informasjon til deltakere kommer internt på Sinsen i 
løpet av februar/mars 2024. 

Nye søkere kan søke videregående opplæring her (via Oslo VO Servicesenter):  
https://servicesenter.oslovo.no/dette-tilbyr-vi/videregaende/slik-soker-du/ 

Snakk med en rådgiver på Oslo VO Servicesenter hvis du ønsker mer informasjon eller veiledning 
om et opplæringstilbud som passer for deg. 

Søknadsfrist for opplæring som starter høsten 2024 er 1. februar 2024 

Søknadsfrist for opplæring som starter våren 2025 er 1. oktober 2024 (begrenset fagtilbud) 

Du finner mer informasjon om Oslo Voksenopplæring sine tilbud (inkludert yrkesfag) her: 
Oslo VO Servicesenter: https://servicesenter.oslovo.no/ 

 Fylkenes informasjonstjeneste for videregående opplæring: https://www.vilbli.no 

Samfunnsfag, engelsk og matematikk 2P tilbys også som nettkurs. Nettkursene anbefales til 
deltakere som har gode forkunnskaper og ikke har anledning til å møte på skolen på grunn av 
familiære forhold, sykdom eller annet. Opplæring på nett og individuell veiledning avtales med 
lærer. På prøver er det obligatorisk fremmøte på skolen. Eksterne søkere som ønsker å bytte til 
nettkurs etter at de har søkt fag, kan sende e-post til postmottak.sinsen@osloskolen.no innen 1. 
mai for høstkurs og innen 1. november for vårkurs. 
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FAG FOR STUDIEKOMPETANSE  
Deltakere som fullfører og består videregående opplæring for voksne oppnår studiekompetanse etter 
23/5-regelen i fagene norsk Vg3, engelsk, samfunnsfag, historie, naturfag og matematikk.  
 
Spesielt om matematikk: 
I matematikk kan du velge mellom 1P eller 1T og mellom 2P eller R1. Matematikk 1P+2P er praktisk 
matematikk, og er et minstekrav for å oppnå generell studiekompetanse. Søkere med bestått 1PY 
(matematikk yrkesfag), kan ta 2PY for å oppfylle krav til studiekompetanse i matematikk.  
Dersom du skal ta studier der det er krav om matematikk R1, bør du først ta 1T. 1T er teoretisk 
matematikk og R1 er et fordypningskurs i faget.  
 
Spesielt om realfag: 
Avhengig av nok søkere blir disse realfagene satt i gang: Matematikk R1, Fysikk 1, Biologi 1 og Kjemi 1. 
Merk at noen høyskoler og universiteter har spesielle opptakskrav når det gjelder fordypningsfag. Les 
mer om dette på www.vilbli.no  
 
NB! Med forbehold om endringer. 

 

 

 
 

 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning Antall 
semestre Varighet 

Norsk Vg3 NOR1267 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Norsk Vg3 (kort botid) NOR1420 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Norsk Vg3  
 Vg3 påbygg til studiekompetanse NOR1270 Dagtid 2 Årskurs 

Norsk Vg3 (kort botid) 
 Vg3 påbygg til studiekompetanse NOR1422 Dagtid 2 Årskurs 

Norsk Vg1 (kort botid) NOR1412 Dagtid og kveldstid 2  1. av 2 årig 
Norsk Vg1 (kort botid) NOR1412 Dagtid 1 Vårkurs 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning Antall 
semestre Varighet 

Engelsk Vg1  ENG1007 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Engelsk tilrettelagt ENG3001 Dagtid og kveldstid 2 1. av 2 årig 
Engelsk tilrettelagt ENG3001 Dagtid 1 Vårkurs 
Engelsk Vg1 nettstøttet 
Anbefalt minimum B1 nivå ENG1007 Kveldstid 1 Vårkurs 

Fag  
Fagkode Tidspunkt for undervisning Antall 

semestre Varighet 

Historie HIS1011 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Historie HIS1011 Dagtid og kveldstid 1 Vårkurs 
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 Valgfrie programfag til fordypning  

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning Antall 
semestre Varighet 

Matematikk R1*1 REA3056 Dagtid og Kveldstid 2 Årskurs 

Matematikk R2*4 REA3058 Kveldstid 2 Årskurs 

Kjemi 1*2 REA3045 Dagtid og Kveldstid 1 Årskurs (dag) 
Høstkurs (Kveld) 

Biologi 1*2 REA3035 Dagtid og Kveldstid 1 Årskurs (dag) 
Vårkurs (Kveld) 

Fysikk 1*3 REA3038 Dagtid og Kveldstid 1 Årskurs (dag) 
Vårkurs (Kveld) 

*1 Anbefalt minstekrav til inntak standpunktkarakter 4 i 1P eller bestått 1T 
*2 Anbefalt minstekrav til inntak standpunktkarakter 4 naturfag SF 
*3 Anbefalt minstekrav til inntak standpunktkarakter 4 i naturfag SF og matematikk 1P, eller bestått 1T 
*4 Forutsetter bestått R1 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning Antall 
semestre Varighet 

Samfunnskunnskap SAK1001 Dagtid 2 Årskurs 
Samfunnskunnskap SAK1001 Kveldstid 1 Høstkurs 
Samfunnskunnskap SAK1001 Kveldstid 1 Vårkurs 
Samfunnskunnskap  
nettstøttet SAK1001 Noen obligatoriske samlinger. Tid for 

veiledning avtales ved oppstart 1 Vårkurs 

Fag Fagkode Tidspunkt for undervisning Antall 
semestre Varighet 

Naturfag NAT1007 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Naturfag NAT1007 Dagtid og kveldstid 1 Vårkurs 
Naturfag  
Vg3 påbygg til studiekompetanse NAT1018 Dagtid 2 Årskurs 

Fag  
Fagkode Tidspunkt for undervisning Antall 

semestre Varighet 

Matematikk 1P MAT1019 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Matematikk 2P MAT1023 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Matematikk 2P nettstøttet   MAT1023 Obligatoriske samlinger. Tid for 

veiledning avtales ved oppstart 
1 Årskurs 

Matematikk 2P-Y  
Vg3 påbygg til studiekompetanse  MAT1151 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 

Matematikk 1T MAT1021 Dagtid og kveldstid 2 Årskurs 
Matematikk 
forberedende til vgs AMAT101 Dagtid 1 Vårkurs 


